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Créateurs de liens par 'habitat Le 26 avril 2024

JOURNEE EUROPEENNE DE LA SOLIDARITE INTERGENERATIONNELLE

Créer des liens par l'habitat intergéenérationnel !

Le 29 avril, journée européenne de la solidarité intergénérationnelle, est l'occasion de
mettre un coup de projecteur sur U'habitat intergénérationnel dans son ensemble et a
deux semaines du lancement de la semaine nationale de la cohabitation
intergénérationnelle sur cette derniére.

Cette journée, initiée en 2009 par I'Union
Européenne, a pour objectif de promouvoir la
solidarité et I'entraide entre générations. Célébrée
chaque année le 29 avril, elle vise a sensibiliser aux
défis et aux opportunités liés a I'intergénérationnel
et a encourager des actions concretes pour le
renforcer.

Cohabilis, un réseau de 50 structures qui mettent
en oceuvre des solutions d’habitat partagé sur
I'ensemble du territoire peut témoigner des
formidables effets de ces dispositifs : renforcer les
liens entre générations, combattre ['isolement
social, partager des  connaissances et |RChSEGUACRICIICIE
compétences...

Dans un contexte ou les pressions économique et sociales et ou l'individualisme peuvent
facilement entrainer 'isolement et une fragmentation sociale, le réseau Cohabilis répond a
un besoin crucial. Les structures membres du réseau donnent vie a des projets qui proposent
de créer des liens solidaires au sein de différents modes d’habitat (individuels, groupés,
privés ou au sein du parc social, sociaux médico-sociaux...)

En offrant une alternative basée sur le partage et la collaboration, Cohabilis ouvre la voie a
une société plus résiliente, inclusive et durable.

E. .i Cohabilis, 10 Quai de la Loire, 75019 Paris — www.cohabilis.org


http://www.cohabilis.org/

Accueillir des jeunes en résidence autonomie: un levier de solidarité
intergénérationnelle

A l'occasion de cette journée, le réseau Cohabilis publie un guide des
bonnes pratiques pour la mise en place de I'accueil de jeunes en
résidences autonomie dans le cadre de projets intergénérationnels
solidaires. Basée sur |'expérience d’associations et de résidences
autonomie qui ont mis en place ce dispositif, cette étude vise a
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Bonnes pratiques

iy g favoriser le déploiement de cette pratique. L’objectif est d’'une part
accueil de jeunes en
e a8 de répondre en partie a la crise du logement des jeunes et d’autre
intergénérationnels solidaires ) ) ) , , )
part de favoriser les liens intergénérationnels tout en respectant les
65 | __ rythmes de vie de chacun. Cette étude est consultable ici

Un dispositif qui fait ses preuves depuis 20 ans: la cohabitation
intergénérationnelle solidaire

La cohabitation intergénérationnelle solidaire, c’est I’'hébergement d’un jeune de moins de 30
ans chez une personne de plus de 60 ans en contrepartie d’une présence rassurante et d’'une
contribution financiere modeste. Cette démarche solidaire permet a des jeunes
professionnels ou étudiants de trouver une chambre meublée a un tarif trés abordable, a des
seniors, d’avoir un complément de revenu et a tous, de partager des moments de
convivialité.

Cette année, le réseau Cohabilis féte les 20 ans de la cohabitation intergénérationnelle :
e 20 ans de mises en relation et d’accompagnement de —de 30 ans et de + de 60 ans,
e 20 ans de partage, de complicité, de solidarité et de belles histoires.
e 20ansd’économies pour les jeunes : 1800 € en moyenne/ cohabitation, sur une durée
de 7,5 mois en moyenne,*
e 20ans d’économie pour la sécurité sociale : 600 € en moyenne/ cohabitation, sur une
durée de 7,5 mois en moyenne pour la branche famille de la sécurité sociale.*
Depuis 20 ans, ce sont prés de 37000 bindmes qui ont été créés.

e ] Du 13 au 19 mai 2024, c’est la semaine nationale de la
2024 . . . s 7 . . .
cohabitation intergénérationnelle solidaire.
Haviian, Les membres du réseau Cohabilis vous proposent plus de 50 événements,

Consultez le programme complet!
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rencontres, activités - culturelles ou culinaires :
|
https://www.cohabilis.org/semaine-nationale-de-la-cis-2024/ I

ConTACT PRESSE : Nelly Paolantonacci n.paolantonacci@cohabilis.org — 07 82 09 74 88

*Ces données sont issues de I'étude « Le potentiel économique de la cohabitation intergénérationnelle
solidaire » d’lkpidi Badji, Jérémy Brémaud, Jérome Hubert et Christine Le Clainche, coordonnée par : Joachim
Pasquet, Cohabilis
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